
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

   การเกิดข้ึนของพระพุทธเจ้าเป็นเหตุนํามาซึ่งความสุข แต่ว่าการท่ีพระพุทธเจ้าท้ังหลายจะ
เสด็จอุบัติข้ึนในโลกนั้นยากยิ่ง เพราะบุคคลท่ีจะสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ต้องบําเพ็ญบารมีด้วย
ความพยายามอันยิ่งใหญ่จึงจะสําเร็จได้ ถึงแม้การเสด็จอุบัติของพระพุทธเจ้าจะมีความยากยิ่งอย่างไร
ก็ตามในพระสุตตันตปิฎก พุทธปกิรณกกัณฑ์ ได้แสดงให้รู้ว่ามีพระพุทธเจ้าได้เสด็จอุบัติมาแล้วในโลก
ถึง ๒๘ พระองค์ นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม ยังได้พยากรณ์อีกว่า “ในเม่ือมนุษย์มีอายุ 
๘๐,๐๐๐ ป ีพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่าเมตไตย จักเสด็จอุบัติข้ึนในโลก”  

 

   คําพยากรณ์ดังกล่าวทําให้พุทธศาสนิกชนต่างมีความเชื่อในเรื่องการเกิดข้ึนของพระเมต
ไตยพุทธเจ้า เชื่อการมีอยู่จริงของโลกยุคพระเมตไตยพุทธเจ้า และต่างก็มีความปรารถนาท่ีจะเกิดมา
ให้ทันสมัยของพระองค์ เนื่องจากมีความเชื่อว่าโลกยุคพระเมตไตยพุทธเจ้านั้นเป็นโลกท่ีมีแต่ความสุข   

จึงเป็นโลกในอุดมคติของชาวพุทธ เช่นเดียวกับบรรดาศาสนิกชนของพราหมณ์ – ฮินดูท่ีพูดถึงเรื่อง 
พระนารายณ์ปางท่ี ๑๐ คือ กัลกีหรือบุรุษข่ีม้าขาว ศาสนาคริสต์พูดถึงเรื่องพระเมสิอา หรือชาวมุสลิม
พูดถึงรัฐอิสลาม แต่ยังพบว่ามีชาวพุทธอยู่กลุ่มหนึ่งท่ีไม่เชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าและไม่เชื่อว่ามี
โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าอยู่จริง เนื่องจากเรื่องราวของพระเมตไตยพุทธเจ้าปรากฏในพระไตรปิฎก
น้อยมาก  

  

   ดงันั้น ความเชื่อและอิทธิพลของพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทยจึงเป็นเรื่องท่ีน่าศึกษาถึง
ความเป็นมา ลักษณะของความเชื่อ และอิทธิพลของความเชื่อท่ีเกิดข้ึนต่อจารีตประเพณี วัฒนธรรม 
ศิลปกรรม วรรณกรรมของไทย ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาให้เกิดความชัดเจนในประเด็นเก่ียวกับความเชื่อและ
อิทธิพลเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทยในมติต่างๆ ตลอดจนศึกษาเรื่องโลกยุคพระเมตไตยพุทธ
เจ้าให้เกิดความชัดเจนตามคัมภีร์และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาเพ่ือ ๑) ศึกษาแนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษา
วิเคราะห์ความเชื่อและอิทธิพลเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทย และ ๓) ประยุกต์แนวคิดเรื่อง
พระเมตไตยพุทธเจ้าต่อสังคมไทย 

 



๑๘๖ 

 

   ในการวิจยัครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยทําการรวบรวม
ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎก และอรรถกถา และรวบรวมข้อมูลชั้นทุติย
ภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังใน
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ และทําการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชนท่ัวไปในเขตภาคเหนือ จํานวน ๑๕ คน แยกเป็น
พระสงฆ์จํานวน ๕ รูป นักวิชาการ จํานวน ๕ คน และภูมิปัญญาผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ คน ใน
ประเด็นความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าและความเชื่อเรื่องโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทย 
โดยมีผลการวิจัย ดังนี ้
 
    ๕.๑.๑ แนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า 
    ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธเจ้า คือ บุคคลผู้ตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐท้ัง ๔ ประการ 
หรืออริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ มรรค เพราะการรู้นี้จึงชื่อว่าเป็นผู้ตื่น คือ ตื่นจากการ
หลับอยู่ในอํานาจของกิเลส เป็นผู้เบิกบาน พระพุทธเจ้ามี ๒ ประเภท คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ 
พระปัจเจกพุทธเจ้า แต่ในคัมภีร์มโนรถปูรณี ได้กล่าวถึงพุทธะไว้ท้ังหมด ๔ ประเภท คือเพ่ิม สุตะ
พุทธะ และจตุสัจพุทธะ ไปด้วย คุณสมบัติพิเศษท่ีทําให้เป็นพระพุทธเจ้ามีดังนี ้
      ๑) พุทธการกธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมอันเพาะบ่มโพธิญาณ ซึ่งหมายถึง 
บารมีท้ัง ๓๐ ทัศนั่นเอง ตราบใดท่ีบารมีเหล่านี้ยังไม่สมบูรณ์บริบูรณ์ ตราบนั้นก็ยังไม่บรรลุพระ
โพธิญาณ 

    ๒) ธรรมสโมธาน ๘ ประการ คือ ปรารถนาความเป็นมนุษย์ ความถึงพร้อมด้วยเพศ 
ถึงพร้อมด้วยเหตุ การได้เห็นพระพุทธเจ้า การได้บรรพชา ความถึงพร้อมด้วยคุณ มีอุปการะยิ่ง และมี
ความพอใจใคร่เป็นพระพุทธเจ้า 

    ๓) อัธยาศัยธรรม ๖ อย่าง คือ เนกขัมมัชฌาสัย วิเวกัชฌาสัย อโลภัชฌาสัย 
อโทสัชฌาสัย  อโมหัชฌาสัย และนิสสรณัชฌาสัย  

 

   จากหลักฐานท้ังฝ่ายเถรวาทและมหายานกล่าวตรงกันว่าพระพุทธเจ้าท่ีทรงเสด็จตรัสรู้แล้ว
ในอดีตมีจํานวนมากมายเกินกว่าจะประมาณได้ อันอุปมาดังเม็ดทรายในแม่น้ําคงคา ซึ่งสอดคล้องกับ
หนังสือภาพสีมาของวัดสุทัศน์เทพวราราม ท่ียืนยันว่าในอดีตกาลอันยาวนานท่ีผ่านมา ได้มีพระ
ปัญญาธิกพุทธเจ้าเสด็จอุบัติข้ึนแล้ว ๕๑๒,๐๒๕ พระองค์ พระสัทธาธิกพุทธเจ้า ๑,๐๒๔,๐๕๕ 
พระองค์ และพระวิริยาธิกพุทธเจ้า ๒,๐๔๘,๑๐๙ พระองค์ หากนับรวมกับพระปัจเจกพุทธเจ้าด้วย
แล้วจะมีจํานวนอันพ้นประมาณนับได้ อรรถกถาจารย์อธิบายว่า อาศัยเพราะนับไม่ได้นี้ด้วยจึงเรียกว่า 
อจินไตย 



๑๘๗ 

 

   ในคัมภีร์พุทธวงศ์กล่าวถึงพระพุทธเจ้าไว้ ๒๘ พระองค์ ดังนี ้
   ๑. พระตัณหังกร   ๒. พระเมธังกร   ๓. พระสรณังกร  
   ๔. พระทีปังกร   ๕. พระโกณฑัญญะ  ๖. พระสุมังคละ  
   ๗. พระสุมนะ    ๘. พระเรวตะ   ๙. พระโสภิตะ 
   ๑๐. พระอโนมทัสส ี  ๑๑. พระปทุมะ   ๑๒. พระนารทะ  
   ๑๓. พระสุเมธะ   ๑๔. พระสุชาตะ   ๑๕. พระปทุมุตตระ  
   ๑๖. พระปิยทัสส ี  ๑๗. พระอัตถทัสส ี  ๑๘. พระธรรมทัสส ี 
   ๑๙. พระสิทธัตถะ   ๒๐. พระติสสะ   ๒๑. พระปุสสะ  
   ๒๒. พระวิปัสส ี  ๒๓. พระสิขี   ๒๔. พระเวสสภ ู 
   ๒๕. พระกกุสันธะ   ๒๖. พระโกนาคมนะ  ๒๗. พระกัสสปะ  
   ๒๘. พระโคตมะ  
 

   แต่ละพระองค์นั้นล้วนมีพระจริยวัตรคล้ายคลึงกัน คือ ความสมบูรณ์ในการบําเพ็ญบารมี 
การออกบวช ตรัสรู ้ปฐมเทศนา และการปรินิพพาน  

   นอกจากอดีตพระพุทธเจ้าจะมีอยู่เป็นจํานวนมากแล้ว คัมภีร์ปกรณวิเสสและคัมภีร์ท่ีว่า
ด้วยวงศ์ของพระพุทธเจ้าได้กล่าวสรุปยืนยันไว้ว่า “พระพุทธเจ้าในอนาคตมีอย่างแน่นอน” โดยระบุว่า
มีพระพุทธเจ้าท้ังหมด ๑๐ พระองค์ท่ีจะมาตรัสรู้ในอนาคต ได้แก่ พระเมตไตยพุทธเจ้า พระรามพุทธ
เจ้า พระธรรมราชาพุทธเจ้า พระธรรมสามีพุทธเจ้า พระนารทพุทธเจ้า พระรังสีมุนีพุทธเจ้า พระเทว
เทพสัมพุทธเจ้า พระนรสีหสัมพุทธเจ้า พระติสสสัมพุทธเจ้า และพระสุมลสัมพุทธเจ้า 

 

   แตพ่ระพุทธเจ้าท่ีได้รับการกล่าวถึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมไทย
มากท่ีสุดคือพระเมตไตยพุทธเจา้ พระองค์ตจะเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์สุดท้ายในภัทรกัปนี้ ในคัมภีร์
ทีฆนิกายนั้นปรากฏในจักกวัตติสูตร ตอนว่าด้วยเมตเตยยพุทธุปบาท มีความว่า “เม่ือมนุษย์มีอายุขัย 
๘๐,๐๐๐ ปี พระผู้มีพระภาคพระนามว่าเมตไตรย จักเสด็จอุบัติข้ึนในโลก” พระองค์จะมีพุทธคุณ
เช่นเดียวกันกับพระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบัน จะทรงแสดงธรรมโปรดหมู่สัตว์ มนุษย์ เทวดา มาร 
พรหมด้วยพระองค์เอง ทรงปกครองและบริหารคณะสงฆ์หลายร้อยรูป และประกาศพระสัทธรรมให้
งดงามในเบื้องต้น งดงามในท่ามกลาง และงดงามในท่ีสุด  

 

   พระนามของพระเมตไตยพุทธเจ้านั้นใช้แตกต่างกัน เช่น “เมตฺเตยฺย” บ้าง “อริยเมตฺ
เตยฺย” บ้าง ภาษาไทยใช้ว่า “อริยเมตไตรย” ในคัมภีร์สันสกฤตชื่ออารฺยไมเตรยฺวฺยากรณมฺ เรียกเป็น 
“ไมเตฺรย” บ้าง “อารฺยไมเตฺรย” บ้าง ในภาษาไทยมีคําเรียกอ่ืนอีก เช่น “พระศรีอาริย์” “พระศรีอริย
เมตไตรย” “พระศรีอาริยเมตไตรย” ตามหลักเกณฑ์การถอดศัพท์ภาษาบาลีเป็นภาษาไทยและ
หลักการใช้สระ ไอ ไม้มะลาย กําหนดว่าหากศัพท์นั้นเป็นภาษาบาลีให้เขียนมี ย ยักษ์ ด้วย หากเป็น



๑๘๘ 

 

ภาษาไทยแท้ให้ใช้ไม้มลาย ดังนั้น ศัพท์ภาษาบาลีว่า “เมตฺเตยฺย” นี้จึงควรเขียนเป็นภาษาไทยว่า 
“เมตไตย” 

  

   ในมาลัยวัตถุทีปนีฎีกา ได้อธิบายพระนามว่า “เมตฺไตย” เนื่องจากเป็นเหล่ากอของนาง
พราหมณีชื่อว่า “มิตตา” จึงได้ชื่อว่า “เมตไตรยผู้เป็นบุตร” ท่ีชื่อว่า “เมตไตรยะ” เพราะอรรถว่า 
“มาตาหรือมารดา” พระนามนี้จึงมีความหมายว่า ผู้ทรงประสูติจากพระครรภ์แห่งพุทธมารดา พุทธ

ทาสภิกขุ กล่าวว่าโดยอรรถมีความหมายเดียวกับคําว่า “เมตตา” แปลว่า ความรัก หรือความเป็น
มิตร คือ อยู่กันด้วยความรักความเมตตา ศาสนาของพระเมตไตย คือ ศาสนาท่ีอยู่กันด้วยความเป็น
มิตร ชั้นเลิศ ชั้นประเสริฐ ชั้นสูงสุด เหมือนกับการนั่งอยู่บนตักของมารดา หรือนั่งอยู่ในวงล้อมของ
คณาญาต ิมีแต่กลิ่นไอของความรักตลบอบอวลไปท่ัวปฐพี 

 

   พระเมตไตยพุทธเจ้าได้ตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าไว้ในใจเป็นครั้งแรกสมัยท่ีเป็น
ปุโรหิตนามว่า สิริคุตตะ สมัยท่ีเป็นกษัตริย์พระนามว่า พระเจ้าสังขจักร ได้เปล่งวาจาปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก และสมัยท่ีเป็นพระรัตนเถระ ได้รับการพยากรณ์ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้า
เป็นครั้งแรก ในสมัยพระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบันนั้น พระเมตไตยโพธิสัตว์ได้เป็นพระโอรสของพระ

เจ้าอชาตศัตรูราชากับพระนางกาญจนเทวี พระนามว่า “อชิตราชกุมาร” ทรงเจริญวัยข้ึนได้เห็นและ
สดับพระธรรมเทศนาแห่งพระบรมศาสดา ก็มีพระทัยศรัทธาโสมนัสจึงทูลลาพระราชบิดาบวชแล้วได้
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนพระพุทธวจนะเป็นอันมากจนเชี่ยวชาญ และได้รับการพยากรณ์จากพระโคดม
พุทธเจ้าว่า “อชิตภิกษุนี้จะได้ตรัสรู้เป็นองค์พระชินสีห์ทรงพระนามวา่ พระศรีอริยเมตไตรย ในอนาคต

ในมหาภัทรกัปนี”้ 
 

    ปัจจุบันนี้พระเมตไตยโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็น นาถเทพบุตร ประทับอยู่บนสวรรค์ชั้น
ดุสิต รอการเสด็จลงมาตรัสรู้ ในอนาคตหลังจากผ่านยุคความเสื่อมแห่งพระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบัน  เม่ือมีอายุครบ  ๕,๐๐๐  ปี  ในอนาคตกาลนั้น  พระเมตไตยพุทธเจ้า 
จะปฏิสนธิในครรภ์แห่งสุพรหมวดีพราหมณี ภรรยาแห่งสุพรหมพราหมณ์  ผู้เป็นปุโรหิตาจารย์แห่ง
พระเจ้าสังขจักรบรมจักรพรรด ิ มีจันทรมุขีพราหมณีเป็นอัครภรรยา  เม่ือนางจันทรมุขีคลอดบุตรนาม
ว่า พรหมวัฒนกุมาร จึงดําริในการจะออกบรรพชา ขณะนั้นปราสาทจะเลื่อนลอยข้ึนบนอากาศลงมา
ประดิษฐาน ณ ปฐพีใกล้พระศรีมหาโพธิ์ คือ ต้นกากะทิง ทรงบรรพชา ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ๗ พอถึง
วันวิสาขบุรณมี จะเสวยข้าวมธุปายาสแห่งนางสุนันทาพราหมณี ทรงรับหญ้าคาจากโสตถิยพราหมณ์ 
๘ กํามือ อธิฐานเป็นรัตนบัลลังก์สูง ๑๕ ศอก สถิตบนบัลลังก์พิจารณาปัจจยาการก็สําเร็จพระ
สัพพัญญุตญาณ ในเวลาใกล้รุ่งของคืนนั้น 
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    ๕.๑.๒ ความเช่ือและอิทธิพลเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทย  
    จากผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อเป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์ หมายถึง การยอมรับว่า
สิ่งนั้น เรื่องนั้น เป็นความจริงหรือมีอยู่จริง อาจท้ังท่ีมีเหตุผลและหลักฐานมารับรอง หรืออาจจะไม่มี
เหตุผลใดใดมารับรองเลยก็ได้ ท้ังนี้เกิดข้ึนเพราะอํานาจพิเศษท่ีแอบแฝงอยู่ในสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นด้วย 
มนุษย์ได้มีวิวัฒนาการความเชื่อมาจาก ธรรมชาต ิคตกิารนับถือผีสาง เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษ และ
เทพเจ้าต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ ๑. ความเชื่อท่ัวๆ ไป เช่น การเชื่อ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เชื่อเก่ียวกับยาพ้ืนบ้าน เชื่อเก่ียวกับฤกษ์ยาม เชื่อเรื่องนิมิต ความฝัน เชื่อ
เรื่องไสยศาสตร์ เครื่องราง ของขลัง คาถา อาคมต่างๆ เชื่อเก่ียวกับลักษณะของคนและสัตว์ เชื่ออัน
เนื่องมาแต่ศาสนา เชื่อเก่ียวกับการทํามาหากินและอาชีพ เชื่อเรื่องเคล็ดและแก้เคล็ด เชื่อเก่ียวกับ 
นรก สวรรค์ ชาติ ภพ เชื่อเก่ียวกับเลขดี เลขร้าย วันดี วันร้าย และ ๒. ความเชื่อท่ีแฝงไว้ด้วยความ
กลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร ์สิ่งเร้นลับ  
 

   ความเชื่อตรงกับศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า สัทธา ซึ่งมีความแตกต่างไปจากความเชื่อ
โดยท่ัวไป เพราะเป็นความเชื่อท่ีประกอบไปด้วยศรัทธาสัมปยุตด้วยปัญญา หมายถึง ต้องมีความรู้
ความเข้าใจบนพ้ืนฐานของข้อมูลและความจริง ท่ีผ่านการไตร่ตรองพิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่าง
รอบคอบ  พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักความเชื่อท่ีสําคัญไว้  ๔  ประการ  คือ  กัมมสัทธา  เชื่อกรรม 
วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน และตถาคต
โพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า นอกจากนั้นในพระพุทธศาสนายังได้วางหลักการเชื่อไว้ 
๑๐ ประการ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการตัดสินเรื่องราวต่างๆ ว่าควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ เรียกว่า หลัก
กาลามสูตรกังขานิยฐาน มีอย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา เป็นต้น 

 

    เรื่องราวความเชื่อเก่ียวกับพระเมตไตยพุทธเจ้า ปรากฏข้ึนในดินแดนประเทศไทยนับแต่มี
หลักฐานการรับนับถือพระพุทธศาสนาครั้งแรกในวัฒนธรรมทวารวดี ศรีวิชัย ลพบุรี ความเชื่อนี้เป็น
สิ่งท่ีสังคมไทยให้การเคารพนับถือและมีความมุ่งหวังเป็นอย่างยิ่ง เพราะเชื่อว่าจะทําให้ตนได้พบกับ
ความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ท้ังทางด้านวัตถุและจิตใจ ความเชื่อเหล่านี้เริ่มต้นจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถาและคัมภีร์อนาคตวงศ์ นอกจากนั้นยังได้พัฒนาออกเป็นแนวคิดต่างๆ อย่างหลากหลาย
แตกต่างกันไปตามบริบททางวัฒนธรรม ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อเหล่าเปลี่ยนแปลงมา
ตั้งแตส่มัยสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ตราบจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อเก่ียวกับพระเมตไตยพุทธเจ้าใน
ประเทศไทยมีความแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค ท้องถ่ิน วัฒนธรรม    
 

   ความเชื่อเก่ียวกับพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น นอกจากจะปรากฏในวรรณกรรมหลักทาง
พระพุทธศาสนา คือพระไตรปิฎกและอรรถกถาแล้ว วรรณกรรมในสังคมไทยยังได้เน้นย้ําความเชื่อ
เก่ียวกับพระเมตไตยพุทธเจ้าอีกด้วย วรรณกรรมท่ีสําคัญคือ พระคัมภีร์อนาคตวงศ์ ท่ีได้กล่าวถึง



๑๙๐ 

 

รายละเอียดของพระพุทธเจ้าในอนาคต  จํานวน ๑๐ พระองค์ มีประวัติของพระเมตไตยพุทธเจ้าไว้
อย่างละเอียดถ่ีถ้วน  ต่อมาคือไตรภูมิพระร่วง  ท่ีแสดงให้เห็นความยาวนานของความเชื่อสังคมไทยท่ี
มีต่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า  เพราะไตรภูมิพระร่วงได้มีการกล่าวถึงพระเมตไตยพุทธเจ้าและได้อ้าง
ถึงคัมภีร์อนาคตวงศ์ไว้ด้วย  คัมภีร์ปฐมมาลัยต้นและทุติยมาลัยปลาย  เป็นวรรณกรรมท่ีทําให้เกิด
ประเพณีวรรณกรรมการฟังเทศน์มหาชาติในสังคมไทย  สืบเนื่องจากพระมาลัยได้สนทนาถามพระเมต
ไตยโพธิสัตว์บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ถึงวิธีท่ีจะทําให้เกิดทันศาสนาของพระเมตไตยพุทธเจ้า พระ
โพธิสัตว์ได้ตรัสให้ฟังเทศน์มหาชาติ จนทําให้เกิดตํานานนิทานกาเผือก การบูชาประทีปตีนกา เพ่ือ
บูชาแม่กาเผือกท่ีเป็นแม่ของพระพุทธเจ้าท้ัง ๕ พระองค์ 

 

    อิทธิพลของความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าได้ส่งผลต่อสังคมไทยในหลากหลายมิติ เช่น 
ทางด้านศิลปกรรม ดังจะเห็นได้จากงานประติมากรรมรูปพระเมตไตยพุทธเจ้าท่ีมีพัฒนาการมาจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน ในยุคแรก ประติมากรรมพระเมตไตยพุทธเจ้ายังเป็นรูปของฤาษี เพราะคติการ
บําเพ็ญพรตบารมี การออกบวชเป็นพราหมณ์ ถือวัตรบําเพ็ญบารมีแบบฤาษี ต่อมาเม่ือได้รับอิทธิพล
จากแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์จากลังกา ทําให้ประติมากรรมพระเมตไตยพุทธเจ้ากลายเป็นรูปเทวดา 
ตามความเชื่อท่ีว่า ขณะนี้พระเมตไตยพุทธเจ้ากําลังบําเพ็ญเพียรอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิต เครื่องทรงของ
ประติมากรรมจึงมีลักษณะเป็นจักรพรรดิ จนถึงยุครัตนโกสินทร์ประติมากรรมพระเมตไตยพุทธเจ้าได้
เปลี่ยนเป็นรูปของพระภิกษุ ถือพัดบ้าง ไม่ถือพัดบ้าง เนื่องจากเป็นความต้องการของพระสงฆ์ท่ีไม่
สะดวกต่อการเคารพรูปเทวดา จึงเปลี่ยนประติมากรรมพระเมตไตยพุทธเจ้าเป็นพระภิกษุ เพ่ือให้
กราบไหว้สักการะได้สะดวกยิ่งข้ึน 
 

    นอกจากด้านศิลปกรรมแล้ว ความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้ายังมีอิทธิพลเก้ือกูลต่อ
ระบบการเมืองการปกครอง โดยอาศัยแนวความเชื่อเรื่องโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าและแนวทางปฏิบัติ
ตนเพ่ือให้เกิดทันศาสนาของพระองค์ มาเป็นอุบายในการปกครองสังคมให้เกิดความสงบสุขร่มเย็น 
นอกเหนือจากนี้ยังมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมและความเชื่อของสังคมไทยอีกด้วย ดังปรากฏว่ามีการแต่ง
คาถาบูชาพระเมตไตยพุทธเจ้า การนําความเชื่อเรื่องพระเจ้า ๕ พระองค์ไปแต่งผูกเป็นยันต์ การแต่ง
บทสวดสรรเสริญพระเมตไตยพุทธเจ้า เป็นต้น 
     

   ๕.๑.๓ แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมสําหรับการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า 
   จากผลการศึกษาพบว่า ทรรศนะของชาวตะวันตกเรียกโลกในอุดมคติว่า “ยูโทเปีย” ซึ่ง

หมายถึง สถานท่ีแห่งความสมบูรณ์ในเชิงอุดมคติ มีลักษณะสอดคล้องกับโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าใน
ทรรศนะทางพระพุทธศาสนา โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าจัดเป็นโลกในอุดมคติของชาวพุทธ เพราะเป็น
ยุคท่ีมีแต่ความสุข โลกแห่งความสุขนี้จะเกิดข้ึนในยุคท่ีเรียกว่า “กฤตยุค” ตามคติความเชื่อในไตรภูมิ
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พระร่วง จะเกิดข้ึนอีกครั้งจากผ่านกลียุคไป แม้ไม่สามารถระบุระยะเวลาท่ียาวนานนี้ได้อย่างชัดเจน
ลงไป แต่พระคัมภีร์อนาคตวงศ์ก็ได้แสดงระยะเวลาการเสด็จอุบัติของพระเมตไตยพุทธเจ้าไว้ นั่น
หมายถึงโลกพระเมตไตยจะมีข้ึนในสมัยท่ีคนกลับมามีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปีอีกครั้งหนึ่ง  

 

   สภาพท่ัวไปของโลกยุคพระเมตไตยนั้น ประชาชนไม่ต้องพ่ึงพาโรงพยาบาล ไม่มีใครเจ็บไข้ 
ยกเว้นอยู่ ๓ โรค เท่านั้น คือ (๑) อิจฉาโรค ได้แก่ โรคหิว (๒) อนสนะโรค โรคข้ีเกียจ และ (๓) ชรา
โรค หญิงชายมีอายุ ๕๐๐ ปี จึงจะแต่งงานกัน ชายจะมีภรรยาเดียว หญิงจะมีสามีเดียว ภรรยาและ
สามีไม่มีการประพฤตินอกใจ ไม่มีการทะเลาะวิวาท ต่างพูดจากันด้วยถ้อยคําไพเราะเสนาะหู ไม่มี
ความเหลื่อมล้ําทางฐานะและทรัพย์สิน ทุกคนต่างได้ในสิ่งท่ีตนปรารถนา จากต้นกัลปพฤกษ์ ทุกคน
ปราศจากความโลภ ตั้งม่ันอยู่ในสันโดษ และไม่มีใครยากจน ท้ังหญิงและชาย ต่างก็ไม่ต้องประกอบ
อาชีพใดๆ มีแต่เท่ียวเล่นสนุกสนานรื่นเริง มนุษย์มีศีลธรรม เป็นอยู่อย่างสุขสบาย ห่างไกลกลียุค
ปราศจากการรบราฆ่าฟัน การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การโกหกหลอกลวง ฉกชิงวิ่งราว ยักยอกหรือแม้แต่คิด
อยากจะได้ทรัพย์สมบัติของคนอ่ืนก็ไม่มี ต่างขวนขวายประกอบแต่กุศลกรรมท้ังสิ้น แผ่นดินจะ
ราบเรียบเสมอกันดุจหน้ากลอง ฤดูหนาวก็จะไม่หนาวมาก ฤดูร้อนก็จะไม่ร้อนมาก ฝนก็ตกต้องตาม
ฤดูกาล และทุกพ้ืนท่ี ไม่มีพายุร้ายแรงแม่น้ํา ห้วย หนอง คลอง บึง และสระต่างๆ มีน้ําเต็มเปี่ยม น้ํา
นั้นใสเย็นสนิท บริสุทธิ์สะอาด ท้ัง ๒ ฟากฝั่ง เป็นหาดทรายขาวสะอาด มีบรรดาดอกไม้ ผลไม้ ออก
ดอกออกผลโดยท่ัวไป ข้าวสาลีเมล็ดเดียวตกลงบนแผ่นดิน จะงอกข้ึนแตกหน่อเป็นกอๆ ได้เมล็ดข้าว
เป็นจํานวนมาก ต้นไม้ท้ังหลายจะออกผลสุกห่ามทุกฤดูกาล 

 

   โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าจึงเป็นเสมือนโลกในอุดมคติ ลักษณะเช่นเดียวกับยูโทเปีย โลกใน
อุดมคติของนักคิดทางตะวันตก คือ มีความอุดมสมบูรณ์และความสุขสงบ ท้ังนี้จะเห็นได้ว่าท้ังยูโทเปีย
และโลกพระเมตไตยพุทธเจ้ามีความคล้ายคลึงกันในมิติความเท่าเทียมกันและความเสมอภาคในสังคม 
ไม่มีการเหลื่อมล้ํากันท้ังทางด้านความเป็นอยู่และรูปร่างหน้าแต่ แต่มีความแตกต่างกันในด้านความ
เป็นโลกในอุดมคติ กล่าวคือ ยูโทเปียนั้นเป็นโลกในอุดมคติท่ีไม่ต้องอาศัยการพัฒนาจากสภาพสังคม
ปัจจุบัน เนื่องจากมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ยูโทเปียเป็นโลกท่ีถูกยกมาแทนท่ีโลกปัจจุบันเลย ไม่
มีพัฒนาการท่ีต่อเนื่องหรือเกิดจากแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนอยู่ในปัจจุบันเพ่ือนําไปสู่ยูโทเปีย แต่
โลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น เป็นโลกท่ีจะเกิดข้ึนจากความเสื่อมและความเจริญของโลกปัจจุบันนี้ นั่น
คือ เม่ือโลกปัจจุบันนี้มีความเสื่อมลงจนถึงกลียุค คือ ยุคท่ีมนุษย์จ้องทําลายห้ําหั่นฆ่าฟันกันโดยไร้
เหตุผล ไร้ศีลธรรม เม่ือนั้นคนจะอายุขัย ๑๐ ปีเท่านั้น บรรดาคนท่ีเหลือต่างเห็นใจกันและได้พัฒนา
ยกระดับจิตใจของคนให้สูงข้ึน เพ่ือระดับคุณธรรมสูงข้ึนอายุขัยก็มากเพ่ิมข้ึนไปตามลําดับดังได้กล่าว
มาแล้วนั้น จนถึงจุดพัฒนาสูงสุดของระดับคุณธรรม มนุษย์จะมีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ปี เม่ือยุคนั้นมาถึง
จึงเป็นยุคของพระเมตไตยพุทธเจ้า   



๑๙๒ 

 

  ผู้ท่ีปรารถนาจะทันศาสนาของพระเมตไตยพุทธเจ้า ได้มีโอกาสสดับพระธรรมเทศนาจาก
พระองค์ มีแนวทางปฏิบัติท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถาและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
พอสรุปได้ดังนี ้

   ๑. เจริญกุศลธรรมบถท้ัง ๑๐ ประการเป็นอย่างมาก ให้ยิ่งยวด ด้วยความพยายาม
อุตสาหะ ต่อเนื่อง ไม่ขาดตอน ไม่หวั่นไหว ม่ันคงในการประกอบเฉพาะกุศลกรรม คือ การกระทําแต่
ความดีเท่านั้น  

   ๒. ฟังพระธรรมเทศนาพระเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ์ให้จบภายในหนึ่งวัน พร้อมบูชาด้วย
เครื่องสักการะอย่างละ ๑,๐๐๐ มีดอกไม้นานาชนิดและวัตถุไทยทานอ่ืนๆ เป็นต้น 

   ๓. เว้นจากการทําอนันตริยกรรมท้ัง ๕ ประการโดยเด็ดขาด 
   ๔. สดับไตรภูมิกถาให้จบภายในวันนั้นด้วยความเคารพนอบน้อม 
   ยกเว้นแต่ผู้ท่ีทํากรรมต่อไปนี้คือ ผู้ท่ีกระทําความเดือดร้อน ประทุษร้ายภิกษุณี ทําสงฆ์ให้

แตกแยกกัน ทําอนันตริยกรรม ๕ ประการ ทําลายสถูป ตัดต้นโพธิ์ ฆ่าพระโพธิสัตว์ ลักของท่ีเป็นของ
สงฆ์เพราะความตระหนี ่และมีความประมาท  

   หลักธรรมท่ีได้จากแนวความคิด ความเชื่อของพระเมตไตยพุทธเจ้า โดยรวมคือ บุญกิริยา
วัตถุ ๓ ได้แก่ ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย ในส่วนของทานมัยนั้นได้แก่ การให้ทานชนิดต่างๆ ซึ่ง
จําแนกออกเป็น ๒ ประการคือ วัตถุทานและธรรมทาน วัตถุทานท่ีปรากฏชัดเจนในแนวคิดเรื่องพระ
เมตไตยพุทธเจ้านั้นคือ การถวายไทยทานบูชาการฟังพระธรรมเทศนาเวสสันดรชาดก มีดอกไม้ 
ประทีป ๑,๐๐๐ ดวง เป็นต้น สว่นธรรมทานนั้นได้แก่ การแสดงความเคารพต่อพระธรรมและน้อมนํา
ธรรมะนั้นไปประพฤติปฏิบัติ สืบทอดต่อๆ กันไป ทางด้านศีลมัยนั้น ในความเชื่อเรื่องพระเมตไตย
พุทธเจ้านั้น ผู้ท่ีปรารถนาจะพบศาสนาของพระองค์ต้องเว้นจากปัญจเวรท้ัง ๕ รักษาอุโบสถศีลและ
เว้นจากอนันตริยกรรมโดยเด็ดขาด ประการสุดท้ายคือ ภาวนามัน ได้แก่การเจริญภาวนา เพ่ือลดละ
ความพยาบาท วิหิงสา ราคะ มานะ ทิฐิ จึงสามารถสรุปได้ว่า หลักธรรมท่ีปรากฏอยู่ในเรื่องราวของ
พระเมตไตยพุทธเจ้า ก็คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ซึ่งเป็นการบําเพ็ญบุญกุศลหลักในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง   

 

   ผู้วิจัยเห็นว่า แนวคิดเรื่องโลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น มีมุมมองท่ีสามารถแยกพิจารณา
ออกได้เป็น ๒ มิติ คือ 
    ๑. มิติท่ีเป็นโลกอนาคต ในมิตินี้เป็นแนวความคิดแบบดั้งเดิมท่ีเชื่อว่าต้องรอคอยให้พ้นกลี
ยุคเสียก่อน แล้วจึงค่อยพัฒนากลับไปยังกฤตยุคอีกครั้ง ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาท่ียาวนาน สภาพท่ีเป็นอยู่
ในขณะนี้ยังไม่ถือว่าเป็นกลียุคแบบเต็มข้ัน บางท่านกล่าวว่ากลียุคนั้นจะเกิดข้ึนเม่ือศาสนาของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบันครบ ๕,๐๐๐ ปีก่อน จากนั้นจึงจะมีพัฒนากลับไปจุดสูงสุดของกฤตยุค 



๑๙๓ 

 

และวกกลับลงมาสู่กลียุคอีกครั้งหนึ่ง จึงจะเป็นสมัยของโลกพระเมตไตยพุทธเจ้า ในระยะเวลาท่ี
ยาวนานแบบนี้ ผู้คนจึงพบเห็นสภาพสังคมท่ีค่อยๆ กลายเป็นกลียุคแบบเต็มข้ัน คือค่อยๆ เสื่อมโทรม
ไปตามลําดับ ทําให้ผู้คนเกิดความหวาดกลัว และเกิดการจินตนาการวาดฝันและออกแบบสังคมใน
อุดมคติ ว่าควรจะมีลักษณะเช่นใด โดยเอาปัญหาทางสังคมปัจจุบันเป็นตัวตั้งแล้วนําภาพในอุดมคติ
เป็นเป้าหมาย นั่นคือโลกพระเมตไตยพุทธเจ้า  
    ๒. มิติท่ีเป็นโลกปัจจุบัน ในมิตินี้ได้มีนักคิด เช่น ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้นําเสนอไว้ โดยท่ี
ท่านได้มองประเด็นท่ีเป็นเนื้อหาสาระของโลกพระเมตไตยพุทธเจ้า ได้ตีความของคําว่า “เมตไตรย” 
ว่า ความเป็นคนท่ีสร้างมิตรไมตร ีมีเมตตา เป็นโลกของคนท่ีรักเอาใจเขามาใส่ใจเรา คือเป็นมิตร ส่วน
ในอุดมการณ์โลกพระศรีอริยเมตไตรยถ้ามีสิ่งท่ีดีท้ังหลาย มีสุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี มีพระรัตนตรัย 
ห่างไกลจากอันตรายท้ังหลาย คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่าง ก็จะเกิดเป็นโลกพระศรีอริยเมตไตรยข้ึน
ทันที การพัฒนาโลกปัจจุบันให้มีคุณสมบัติเหมือนโลกในอุดมคติ ท่านบอกว่าสามารถ “สร้างโลกพระ
ศรีอริยะเมตไตร สร้างวันพระศรีอริยะเมตไตร ได้ด้วยการรักผู้อ่ืน และถ้าเราท้ังโลกมีความรักผู้อ่ืน โลก
ของพระศรีอริยะเมตไตรก็จะเกิดข้ึนในพริบตา”  
 

   ดังนั้น ผู้วิจัยได้เสนอแนวคิดท่ีจะทําให้เกิดสังคมอุดมคติตามมิติของโลกพระเมตไตยพุทธ
เจ้าไว้เป็น ๒ แนวทางคือ 
    ๑. การประยุกต์ใช้จากแนวคิดมิติของโลกอนาคต แนวทางท่ีจะทําให้เป็นโลกในอุดมคติ
ได้นั้น ก็คือ การนําแนวคิดสําหรับการไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในโลกปัจจุบัน โดย
นําเป้าประสงค์ของโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าในอนาคตเป็นตัวตั้ง (ความสุขสบาย) เอากระบวนการไปสู่
โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าเป็นกระบวนการ เพียงแต่เร่งสร้างให้เกิดข้ึนในปัจจุบันกาล ไม่ต้องรอถึง
อนาคต ซึ่งมีกระบวนการและหลักเกณฑ์ท่ีสําคัญ คือ การคัดเลือกผู้ปกครองด้วยระบบคุณธรรม การ
สร้างความเสมอภาคในสังคม และการสร้างหลักประกันสังคม 

   ๒. การประยุกต์ใช้จากแนวคิดมิติของโลกปัจจุบัน ดังความว่า “บุคคลไม่ควรคํานึงถึงสิ่ง
ท่ีล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งท่ียังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดท่ียังไม่
มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง” ดังนั้น ในมิติของโลกปัจจุบันโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าเปรียบเสมือน
โลกแห่งความเมตตา หากต้องการให้โลกของพระเมตไตยพุทธเจ้าบังเกิดข้ึน ก็คือการทําให้ความ
เมตตาเกิดข้ึนในโลกนี้นั่นเอง ซึ่งสรุปลงเพียงคําแค่ ๓ คํา คือ “รักผู้อ่ืน” สังคมท่ีมีแต่การรักผู้อ่ืน ย่อม
ไม่มีความน่ากลัว หวาดระแวง วิธีการรักผู้ อ่ืนนั้นก็คือการมอบหลักประกันให้แก่สังคมนั้นเอง 
หลักประกันท่ีสําคัญคือหลักของศีล ๕ นั่นเอง เม่ือทุกคนรักษาศีล ๕ ได้อย่างม่ันคง ย่อมไม่เบียดเบียน
กัน ไม่ล่วงละเมิดทรัพย์สินของกัน ไม่เป็นเหตุให้คนในครอบครัวมีความทุกข์ ไม่สร้างความแคลบ



๑๙๔ 

 

แคลงสงสัยให้กับสังคม และพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี มีสติปัญญาความสามารถเพ่ือพัฒนาสังคม
ต่อไปนี้ ลักษณะเช่นนี้จึงกลายเป็นโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าในปัจจุบันนั่นเอง 

 

   กล่าวโดยสรุปคือ แนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าท้ังในมิติทีเป็นเรื่องของอนาคตและมิติ
ท่ีเป็นเรื่องของปัจจุบัน สามารถนําแนวคิดนั้นมาประยุกต์เพ่ือพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันนี้ได้ โดยการ
นําความรู้เรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า ท้ังในด้านแนวคิดท่ัวไป ความเชื่อและอิทธิพล มาเป็นเป้าหมาย
หลักและกระบวนการในการพัฒนา จากนั้นจึงประยุกต์หลักธรรมท่ีปรากฏในองค์ความรู้เหล่านั้นมา
ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยการดึงเรื่องราวและความฝันในอนาคตให้มาเกิดข้ึนในโลก
ปัจจุบัน โดยให้นําวิธีการท่ีจะไปสู่โลกอนาคตนั้นมาปฏิบัติด้วย ดังเช่นนี้แล้วโลกพระเมตไตยพุทธเจ้าก็
จะเกิดข้ึนได้ใน ๒ มิติ คือ โลกในจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบในปัจจุบัน และ โลกท่ีจะสมบูรณ์แบบใน
อนาคต 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
    จากการศึกษาเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า: แนวคิด ความเชื่อและอิทธิพลต่อสังคมไทย ผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 
    ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
    จากการศึกษาเรื่องราวของพระเมตไตยพุทธเจ้า ผู้วิจัยเห็นว่ามีลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวอยู่ ๓ ประการ คือ  

   ๑. เรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น เป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับพุทธวิสัย ซึ่งพระพุทธเจ้าสอนว่า พุทธ
วิสัยของพระพุทธเจ้าท้ังหลายเป็น อจินไตย คือไม่ควรคิด ใครคิดพึงมีส่วนแห่งความเป็นบ้า๑ ดังนั้น 
หากจะสืบสาวและทําความเข้าใจอย่างลึกซึ้งจนถึงพุทธวิสัยนั้น ย่อมเป็นการกระทําได้โดยยาก และ
ยากท่ีจะเข้าใจได้ในระดับสามัญชน ประกอบกับเรื่องราวในพระไตรปิฎกก็ไม่ได้ให้รายละเอียดไว้มาก
นัก ดังนั้น เรื่องราวของพระองค์จึงสามารถรับทราบและทําความเข้าใจได้จากวรรณกรรมอ่ืนๆ ทาง
พระพุทธศาสนา แต่ก็มีอยู่อย่างจํากัดมาก ทําให้มีกลุ่มมิจฉาชีพบางกลุ่มนําเรื่องราวของพระเมตไตย
พุทธเจ้าไปบิดเบือน แสวงหาประโยชน์ส่วนตน มีการแอบอ้างตนเองว่าเป็นพระเมตไตยพุทธเจ้า๒ มี
การอ้างว่าบุคคลนั้น บุคคลนี้เป็นพระชาติของพระเมตไตยพุทธเจ้า ซึ่งการกล่าวอ้างเหล่านี้เป็น

                                                        

   ๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. 
   ๒ พระไพศาล วิสาโล, ปจุฉา-วิสัชนา – มีคนแอบอ้างตัวว่าเป็นพระศรีอาริย์, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

http://www.visalo.org/QA/Q550822_2.htm [๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๖]. 



๑๙๕ 

 

ผลกระทบเชิงลบต่อพระพุทธศาสนา มีผู้ถูกหลอกลวงสูญเสียเงินทองทรัพย์สิน และเสื่อมศรัทธาจาก
พระพุทธศาสนา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใคร่เสนอแนะแนวทางป้องกันไวด้ังนี ้

 ๑) ให้ผู้ ท่ี มีส่วนเก่ียวข้องทางพระพุทธศาสนา มีมหาเถรสมาคม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และมหาวิทยาลัยสงฆ์ เป็นต้น ได้ทําเอกสารเรื่องราวเก่ียวกับพระเมตไตย
พุทธเจ้าท่ีถูกต้องตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเผยแพร่ให้ประชาชนได้ศึกษาและทําความ
เข้าใจท่ีถูกต้องต่อไป 

 ๒) ฝ่ายบ้านเมือง ควรมีการออกกฎระเบียบ กฎหมาย เพ่ือควบคุมผู้ท่ีนําเรื่องราว
ของพระเมตไตยพุทธเจ้าไปเผยแผ่อย่างไม่เหมาะสม กล่าวคือ หากผิดเพ้ียนไปจากตําราดังกล่าวในข้อ 
๑) แล้วย่อมเข้าข่ายแห่งการสันนิษฐานกันเอง เป็นข้อมูลบิดเบือนไปจากหลักฐานทางพระพุทธศาสนา 
ไม่สามารถนํามาอ้างอิงหรือกล่าวอ้างเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ได ้

 ๓) ฝ่ายคณะสงฆ์ควรมีการสั่งสอนอบรมประชาชนในเรื่องราวของพระเมตไตยพุทธ
เจ้าท่ีเป็นจริงตามหลักฐานท่ีมีอยู่ ไม่มีการแต่งเติมเรื่องรางให้นอกเหนือไปจากหลักฐานท่ีแท้จริง ไม่
ปรุงแต่งเรื่องราวของพระเมตไตยพุทธเจ้าให้กลายเป็นเรื่องราวพ้นวิสัย เลื่อนลอยและนําไปหา
ผลประโยชน์เฉพาะหน้าของตน 

   ๒. เรื่องของพระพุทธเจ้านั้นเป็นเรื่องของความศรัทธา จัดเป็นตถาคตโพธิสัทธา เป็นการ
เชื่อม่ันในองค์พระตถาคตว่า ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยปราศจากความสงสัยใดๆ ท้ังสิ้น ปักใจ
เชื่อว่าพระพุทธองค์ทรงพระคุณสมบูรณ์พร้อมท้ัง ๙ ประการ ดังนั้น การเชื่อในพระเมตไตยพุทธเจ้าก็
ควรเป็นการเชื่อในพระคุณท้ัง ๙ ประการของพระองค์ มากกว่าการเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ หรือ
ความวาดฝันปรารถนาโลกอันสงบสุขในยุคสมัยของพระองค์ ท้ังนี้ เม่ือยึดตามหลักของตถาคตโพธิ
สัทธาแล้ว สามารถสรุปไว้เบื้องต้นได้แล้วว่า เรื่องราวของพระเมตไตยพุทธเจ้าเป็นเรื่องท่ีน่าเชื่อด้วย
เหตุผล ๒ ประการ คือ  

 ๑) เชื่อในพระเมตไตยพุทธเจ้าเอง คือเชื่อในความตรัสรู้และความมีอยู่จริงของ
พระองค์ เชื่อว่า พระองค์เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไปในอนาคต จะทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า จะทรงสั่งสอนประชาชนให้รู้ตาม เป็นต้น 

 ๒) เชื่อในพระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบัน เพราะพระองค์ได้ทรงพยากรณ์การตรัสรู้
ของพระเมตไตยพุทธเจ้าไว้ ดังได้กล่าวไว้แล้วนั้น ประกอบกับ “แม้เป็นเรื่องในอนาคต ถ้าไม่จริง ไม่
แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ตถาคต ย่อมไม่พยากรณ์ ซึ่งเรื่องนั้น”๓ แต่เม่ือตราบใดท่ียังเป็นเรื่อง
ของความเชื่อ ก็ยังก่อให้เกิดปัญหาท่ีตามมาได้อีก คือ ความเชื่อท่ีผิด หรือ สัทธาวิปริต หมายถึง เชื่อ
ออกนอกกรอบท่ีควรเชื่อ  

                                                        

   ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๗/๑๔๕. 



๑๙๖ 

 

   ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า คณะสงฆ์โดยเฉพาะเจ้าคณะผู้ปกครอง พระภิกษุผู้ชํานาญด้านพระ
ปริยัติ พระเผยแผ่ พระปริยัตินิเทศ เป็นต้น ควรแนะนําให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชนให้ถูกต้องไม่ให้
ความเชื่อกลายเป็นความงมงาย เพราะความเชื่อเป็นศัตรูกับความจริง หากพระสงฆ์ทําความจริงท่ี
ถูกต้องให้แก่ประชาชนก็จะสามารถทําลายความเชื่อท่ีงมงายนั้นได ้

   ๓. เรื่องของพระเมตไตยพุทธเจ้านั้นเป็นเรื่องของอนาคต ซึ่งพระพุทธศาสนามีคําสอน
เก่ียวกับการวางตัวต่ออนาคตไว้ว่า “บุคคลไม่ควรคํานึงถึงสิ่งท่ีล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งท่ียังไม่มาถึง
สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้วและสิ่งใดท่ียังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง”๔ ทรงสอน
ให้ทําปัจจุบันขณะให้ดีท่ีสุด นั่นคือ การเน้นย้ําปัจจุบัน เม่ือพิจารณาอย่างถ้วนถ่ีแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่า แม้
เรื่องของพระเมตไตยพุทธเจ้าท้ังหมดท่ีได้ศึกษามานั้นก็สอนให้เน้นปัจจุบันขณะเช่นเดียวกัน โดยมีโลก
พระเมตไตยพุทธเจ้าเป็นเป้าหมาย เพราะการจะไปสู่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าได้นั้น คือ การทํา
ปัจจุบันให้ดีนั่นเอง ดังนั้น การสอนเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า จึงควรปรับเปลี่ยนเป็นการสอนให้ทําดี
ในปัจจุบันขณะ แทนการสอนเม่ือมุ่งปรารถนาโลกอนาคตแต่เพียงอย่างเดียว แต่เท่าท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันนี้ แนวคําสอนมักนําเสนอเฉพาะความสุขสบายของโลกพระเมตไตยพุทธเจ้า แต่ไม่ได้สอน
เก่ียวกับวิธีการไปสู่โลกพระเมตไตยในเชิงปฏิบัติ หากจะกล่าวถึงก็มักเน้นหนักไปในเฉพาะการฟัง
เทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดกเท่านั้น 

    
    ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
    การศึกษาครั้งในผู้วิจัยมุ่งศึกษาแต่ในประเด็นแนวคิด ความเชื่อและอิทธิพลของพระเมต
ไตยพุทธเจ้าท่ีมีต่อสังคมไทย ตลอดจนการประยุกต์ใช้แนวคิดเหล่านั้นเพ่ือการพัฒนาสังคม แต่
เรื่องราวของพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น ยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า ให้เป็นประโยชน์แก่
สังคมโลกอีกมาก ผูว้ิจัยจึงขอเสนอแนะประเด็นท่ีน่าสนใจเพ่ือการทําวิจัยต่อไป ดังนี ้
    ๑. รูปแบบรัฐในอุดมคติตามนัยทางพระพุทธศาสนาเทียบเคียงกับแนวคิดเรื่องโลกพระเมต
ไตยพุทธเจ้า 
    ๒. ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในกลุ่มประเทศลุ่มแม่น้ําโขงเพ่ือ
การจัดทําแผนพัฒนาภูมิภาคแนวพุทธ 
    ๓. ศึกษาวิเคราะห์แนวทางไปสู่โลกพระศรีอาริย์ก่อนการตรัสรู้ของพระองค์ 

                                                        

   ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๒/๓๑๘. 


